
LIGADURA DE HEMORRÓIDAS
SEGUIMENTO DO

TRATAMENTO, CUIDADOS
E PERGUNTAS FREQUENTES

Se tiver quaisquer problemas 
após o procedimento, 
contacte o seu médico.

 

Hemorroidas são muito comuns em 
homens e mulheres e pode se 
desenvolver por  diferentes causas. 
Localizadas no reto inferior, as 
hemorroidas podem in!amar-se e 
causar sangramento, coceira, inchaço 
ou outros sintomas incômodos.
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A ligadura de hemorroidas é um método muito 
comum e bem conhecido de tratamento de 
hemorroidas internas. Ao contrário dos remédios 
de venda livre, que funcionam apenas tempora-
riamente, as bandas elásticas oferecem uma 
solução de longo prazo. A ligadura de hemorroi-
das é um procedimento não cirúrgico, pratica-
mente indolor, que um médico pode realizar em 
seu consultório.

O procedimento envolve a colocação de uma 
pequena banda elástica ao redor da base da 
hemorroida usando o sistema InSight™. A 
compressão criada pela ligadura diminui o 
suprimento sanguíneo para a hemorroida, 
fazendo com que ela encolha e eventualmente 
caia. Isso deixa uma pequena cicatriz que cura 
em poucos dias.

PERGUNTAS FREQUENTES

 

O QUE POSSO COMER APÓS O 
PROCEDIMENTO? 

Recomenda-se beber líquidos abundantes e 
aumentar a ingestão de �bras, fazendo uma ou 
duas fezes por dia por vários dias após a ligadura.

PRECISO RESTRINGIR MINHAS ATIVIDADES 
APÓS O PROCEDIMENTO? 
 
É aconselhável evitar exercícios intensos por 1-2 
dias após o procedimento de ligadura. Evite �car 
sentado por um longo período de tempo. A 
menos que lhe tenha sido prescrito um medica-
mento supositório, não coloque nada no seu reto 
durante duas semanas após o procedimento.

A LIGADURA CAUSA DOR? 

A ligadura hemorroidária não causa dor porque a 
ligadura é realizada acima da linha pectínea, uma 
seção do reto que contém uma concentração 
muito baixa de nervos sensíveis à dor. Alguns 
pacientes podem sentir um leve desconforto ou 
uma sensação de plenitude que geralmente pode 
ser tratada com paracetamol ou ibuprofeno, 
conforme indicado por seu médico.

QUANTAS INTERVENÇÕES SÃO NECES-
SÁRIAS? 

Seu médico pode decidir tratar várias hemorroidas 
em uma única visita, e estudos mostraram que a 
ligadura multibanda é segura e e�caz. Isso pode 
variar de paciente para paciente e será determina-
do pelo seu médico.

TODAS AS HEMORROIDAS NÃO DEVEM SER 
REMOVIDAS CIRURGICAMENTE? 
 
Não, estima-se que 95% das hemorroidas podem 
ser tratadas usando um sistema de ligadura como 
o InSight.

COMO FUNCIONA A LIGADURA? 
 
Um pequeño anel elástico sem látex é colocado 
ao redor da base da hemorroida, o que corta o 
suprimento de sangue para a área. Depois de 
alguns dias, o tecido e o anel elástico vão encolher 
e cair, geralmente sem que você perceba.

QUEM SÃO CANDIDATOS IDEAIS PARA A 
LIGADURA? 

A grande maioria dos pacientes com doença 
hemorroidária são excelentes candidatos ao 
procedimento. O InSight é adequado para 
praticamente todos os pacientes com doença 
de grau I a III.
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