
LIGADURA DE HEMORROIDES
SEGUIMIENTO DEL

TRATAMIENTO, ATENCIÓN Y
PREGUNTAS FRECUENTES

Si tiene algún problema 
después del procedimiento, 
comuníquese con su 
médico.

 

Las hemorroides son muy comunes 
tanto en hombres como en mujeres 
y pueden desarrollarse por distintas 
causas. Localizadas en la parte 
inferior del recto, las hemorroides 
pueden in!amarse y causar 
sangrado, picazón, hinchazón u otros 
síntomas molestos.
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La ligadura de hemorroides es un método muy 
común y conocido para tratar las hemorroides 
internas. A diferencia de los remedios de venta 
libre, que solo funcionan temporalmente, las 
bandas elásticas ofrecen una solución a largo 
plazo. La ligadura de hemorroides es un procedi-
miento no quirúrgico y prácticamente sin dolor, 
que un médico puede realizar en su consultorio.

El procedimiento consiste en colocar una 
pequeña banda elástica alrededor de la base de 
la hemorroide utilizando el sistema InSight™. La 
compresión creada por la banda elástica disminu-
ye el suministro de sangre a la hemorroide, lo 
que hace que se encoja y �nalmente se caiga. 
Esto deja una pequeña cicatriz que se cura en 
pocos días.

PREGUNTAS FRECUENTES

 

¿QUÉ PUEDO COMER DESPUÉS DE MI 
PROCEDIMIENTO? 

Se recomienda beber mucho líquido y aumentar la 
ingesta de �bra alimentar, hacer una o dos heces 
blandas al día durante varios días después de la 
colocación de bandas.

¿NECESITO RESTRINGIR MIS ACTIVIDADES 
DESPUÉS DEL PROCEDIMIENTO?
 
Se recomienda evitar ejercicios intensos durante 
1-2 días después del procedimiento de ligadura. 
Evite estar sentado por un período prolongado. A 
menos que se le haya recetado un medicamento 
en supositorio, no introduzca nada en su recto 
durante dos semanas después del procedimiento.

¿LA LIGADURA CAUSA DOLOR?

La ligadura hemorroidaria no causa dolor porque la 
ligadura se realiza por encima de la línea pectínea, 
una sección del recto que contiene una 
concentración muy baja de nervios sensibles al 
dolor. Algunos pacientes pueden sentir una leve 
incomodidad o una sensación de plenitud que 
generalmente puede ser tratada con paracetamol 
o ibuprofeno, según lo indicado por su médico.

¿CUÁNTAS INTERVENCIONES SE NECESITAN? 

Su médico puede decidir tratar múltiples hemo-
rroides en una sola visita y los estudios han 
demostrado que la ligadura de múltiples bandas 
es segura y e�caz. Esto puede variar de un 
paciente a otro y será determinado por su médico.

¿NO DEBERÍAN EXTIRPARSE QUIRÚRGICA-
MENTE TODAS LAS HEMORROIDES? 
 
No, se estima que el 95% de las hemorroides se 
pueden tratar utilizando un sistema de bandas de 
ligadura como el InSight.

¿CÓMO FUNCIONA LA LIGADURA? 
 
Se coloca una pequeña banda elástica sin látex 
alrededor de la base de la hemorroide, que corta el 
suministro de sangre al área. En unos pocos días, 
el tejido y la banda se encogerán y se caerán, 
generalmente sin que te des cuenta.

¿QUIÉNES SON CANDIDATOS IDEALES PARA 
LA LIGADURA? 

La gran mayoría de los pacientes con enfermedad 
hemorroidal son excelentes candidatos para el 
procedimiento. El InSight es adecuado para 
prácticamente todos los pacientes con enferme-
dad de grado I a III.
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